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INNE Piramida żywieniowa 005
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Połącz grupy żywności i aktywności z odpowiednim poziomem
na piramidzie żywieniowej. Im wyżej dana grupa się znajduje, 
tym rzadziej należy spożywać ten rodzaj jedzenia. Jeden rodzaj
tu w ogóle nie pasuje. Trzeba go unikać. Przekreśl go.
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